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Lesen Sie auf den folgenden Seiten:
Diese Momente des Alltags, die wir vermissen...
Zum ersten Mal und ich war stolz!

Mein Alltag
Album des Monats



Diese Momente des Alltags, die wir vermissen...

Ich war sehr verbliifft, als ich horte, dass eine Mitarbeiterin von Canal
Plus ihren Geburtstagskuchen mit uns anschneiden méchte. Es war das
erste Mal, dass uns diese Ehre zuteil wurde.

Gegen 3 Uhr nachmittags horten wir laute Autohupen, die uns tiber
eine wunderbare Party informierten. Tatsachlich war es Frau Volcy
Mustapha, die mit uns ihre Kerzen auspusten wollte. In ein paar Zeilen
mochte ich Ihnen erzihlen, was mich beeindruckt hat.

Am Nachmittag des 13. Marz waren wir alle neugierig auf den besonde-
ren Gast, der ein paar besondere Momente mit uns verbringen wollte.
Deshalb trafen wir die notwendigen Vorbereitungen, um sie zu empfan-
gen. Als wir in die Cafeteria kamen, sangen wir Happy Birthday, und
Manmie Claudie sprach gute Wiinsche aus. Wir lachten und tanzten,
wir waren wirklich gliicklich. Aufderdem erhielten wir Spenden, die wir wirklich gut gebrau-
chen konnten.

Dieser Moment hatte uns wirklich beeindruckt, denn warum hatte sie bei all ihren Verwand-
ten und Freunden, die ihr sehr wichtig waren, an uns gedacht?

Oft sind es diese kleinen Momente, die wir am meisten vermissen und die sich fiir immer in
unser Gedachtnis einpragen und die uns in schwierigen Zeiten manchmal ein Lacheln ins Ge-
sicht zaubern, wenn wir uns an sie erinnern.

Schliefdlich beendete Frau Volcy Mustapha das Fest mit Tranen in den Augen. Ich hatte mir
vorgestellt, dass es tatsachlich Tranen des Gliicks und des Gelingens waren, das dieser neue

Frithling in ihr Leben bringen wiirde.

Es war einer der emotionalsten Momente, die wir im Kinderheim verbrachten, wahrend wir
an andere dachten.

Rodson




Zum ersten Mal und ich war stolz!

Hallo!

Seit langem bin ich fasziniert von der INDMM-
Tanzgruppe, die aus den Prinzessinnen besteht.
Ich habe immer davon getraumt, ein Teil davon zu
sein.

Seitdem beobachte ich aufmerksam alle Gesten
und Schritte von Jusmene, wenn sie kleine
Ubungsstunden macht.

Plotzlich fasste ich den festen Entschluss, vor allen
zu tanzen, obwohl es ein echter Kraftakt war, weil
ich so schiichtern und introvertiert bin. Aufgrund
dieser Eigenschaft nennen mich die Kinder oft

"Granmoun".

Am Geburtstag von Manmie Claudie durfte ich zum ersten Mal tanzen. Ich fiihlte mich sehr
stolz. Am 19. Mai war ich tberrascht, als die Kinder meinen Namen riefen, damit ich den
Mitgliedern von Food for the Poor eine Tanzeinlage vorfiithren konnte. Sehr entschlossen
stellte ich mich in die Mitte meiner Tanzpartnerinnen. Dashca hat uns das Signal gegeben
und ich tanzte so gut ich konnte. Ich bemiihte mich sehr, denn ich war froh, die Mitglieder
von Food for the Poor, die so viel Gutes fiir das Institut tun, in Person zu sehen. Da waren
Frau Pierre und Frau Berthelene. Aufierdem haben sie mit uns getanzt und das war wirklich
eine Freude.

Liebe Food for the Poor, ich habe diesen Besuch sehr genossen. Sie, die Sie uns durch Ihre
Spenden ein Lacheln ins Gesicht zaubern. Ich genoss jeden Morgen meine Schiissel Corn-
flakes mit Milch, obwohl es auch andere gibt, aber das ist mein Lieblingsfriihstiick. Kleine
Schokoladenkekse, die ich in den Pausen genief3e.

Ich bewundere Sie! Vielen Dank, dass Sie in unserem Alltag prasent sind.

Nellie




Mein Alltag

Jeder Tag ist ein neues Abenteuer, der
mit Chancen, Herausforderungen und
Erfahrungen gefiillt ist. Mein Tag
besteht aus verschiedenen Aktivitaten
und bedeutsamen Momenten, die mei-
nem Alltag einen Rhythmus verleihen.
Mein Tag beginnt in der Regel frith am
Morgen. Ich bin ein frither Vogel und
stehe gerne friih auf, um meinen Tag
mit einem guten Gefiihl zu beginnen.
Ich beginne mit einer Meditation, einem
Gebet oder einem Krafttraining, um
aufzuwachen und mich energiegeladen
zu fiithlen. Danach nehme ich eine er-
frischende Dusche, um mich auf den
Tag vorzubereiten.

Nach meiner Trainingseinheit widme
ich mich dem Erlernen der deutschen
Sprache. Auferdem besuche ich zwei-
mal pro Woche den Englischunterricht
und lerne Spanisch, da ich mich sehr fiir
das Erlernen von Fremdsprachen
begeistere. Als Oberstufenschiiler ver-
bringe ich viel Zeit damit, meine aka-
demischen Aufgaben zu erledigen, die
nur aus der Bearbeitung von Hau-
saufgaben, der Erledigung von Mathe-,
Chemie- und Physikaufgaben und ein
wenig Lesen bestehen. Ich versuche,
konzentriert zu bleiben und produktiv
zu arbeiten, um meine Ziele zu errei-
chen. Danach habe ich Zeit fiir meine
personlichen Aktivitiaten, dazu geh6ren
auch meine Lieblingshobbys wie Online
-Spiele, Lesen, Filme oder andere Hob-
bys, die mich begeistern. Ich gehe die-
sen Aktivitdten gerne nach, um mich zu entspannen und meine Kreativitat auszuleben. Das
ist eine wichtige Zeit flir mich, denn so kann ich mich mit meinen Leidenschaften beschafti-
gen und mich neu fokussieren.

Mein Tag ware nicht vollstandig, ohne Zeit mit meinen Freunden und Verwandten zu ver-
bringen. Ob grof3 oder klein, ich tue mein Bestes, um den Menschen, die mir wichtig sind, Zeit
zu widmen. Diese Momente sind fiir mich wertvoll, weil sie meine Beziehungen starken und
mir Freude und Gliick bereiten.

Am Ende des Tages dusche ich und bereite mich dann auf das Abendgebet vor, das wir in der
Cafeteria abhalten. Ich gehe zu Bett und hore Musik, die mir hilft, mich zu entspannen und
mich auf einen guten Schlaf vorzubereiten.

Anderson



Album des Monats

Ich heifde Bertha und bin zehn Jahre alt. Ich gehe gerne in die
Schule. Ich spiele gerne mit Memene, Stanaelle, Juslande, Nel-
lie, Anne-Lucie und Alicia.

Ich esse gerne Reis mit Sardinen-Sof3e. Mein Lieblingsfach ist
Franzosisch (Diktat, Schreiben), ich bin in der ersten Klasse.
Ich mag die kulturellen Aktivitaten im Kinderheim sehr, also
habe ich Spaf3, tanze und singe. Meine Lieblingsfarben sind
gelb, rosa und griin.

Ich bin froh, dass ich in der INDMM bin und all diese
Geschwister habe.

Bertha

Schulaktivitaten der Kinder
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Bis bald!
Ubernehmen Sie die Patenschaft fiir ein Schulkind — https://www.helloasso.com/associations/les-
enfants-d-haiti/formulaires/1

Folgen Sie unserem Newsletter und unterstiitzen Sie das Institut Notre Dame de la Médaille Miracu-
leuse mit Ihren Aktionen oder Spenden, senden Sie uns eine E-Mail an — inddiImm@gmail.com

Sie kénnen uns auch auf Facebook finden — https://www.facebook.com/inddlmm/



